
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste leden, 

 

Als sportvereniging is het, naast het bieden van sport plezier aan jong en oud, ook een 

zorg om de juiste begeleiding te kunnen bieden bij het sporten en, misschien wel 

belangrijker, tijdens de behandeling van blessures. 

 

Om deze reden bieden fysiotherapie De Graven Esch de mogelijkheid om dit bij AVC 

Heracles te laten onderzoeken en te begeleiden, naar wens van de sporter. 

 

Wij, als AVC Heracles, vinden dit belangrijk en gaan dit dan ook vanuit de 

vereniging ondersteunen. 

Heb jij of jouw voetballende kind vaak een blessure, lichte klachten of willen jullie 

andere sport gerelateerde zaken bespreekbaar hebben, dan willen wij jullie verzoeken 

om dit bij AVC Heracles te laten onderzoeken.  

Daarnaast kan jullie trainer en/of begeleider dan, in samenspraak met de 

fysiotherapeut, de sporter op de juiste manier begeleiden.  

 

Dit kan vanaf 16 Februari elke dinsdag tussen 18.30 en 19.30 uur.  

Dit is een vrije inloop en toegankelijk voor alle leden, ook als er niet getraind 

wordt op deze dag! 

 

Dit alles is geheel vrijblijvend en zijn er geen verplichtingen naar fysiotherapie De 

Graven Esch toe. 

Immers, iedereen is vrij om te kiezen waar zijn behandeling plaats moet vinden. 

Wel heeft fysiotherapie De Graven Esch veel mogelijkheden en kennis in huis om 

sporters goed te begeleiden. Om hiervan een beeld te krijgen vinden jullie in de 

bijlage een toelichting vanuit fysiotherapie De Graven Esch. 

 

Wij hopen hiermee een steentje bij te dragen aan een gezonde voetbalclub 

 

AVC Heracles 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


